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COMITATO REGIONALE TOSCANO

Se#ore Nuoto 

Firenze, 10 dicembre 2024 

A tu4e le Società interessate 
Al G.U.G. 
Alla F.I.Cr. Regionale e sezioni di Firenze, Livorno,Siena e Arezzo 
via mail 

OGGETTO: orari e divisione società I prova invernale Categoria (2° parte) - 15 dicembre 2024 (3 
sedi) 

Alla luce degli iscriD si comunica l’orario della I prova invernale di Categoria (2° parte) di 
domenica 15 dicembre 2024 con la divisione delle società partecipanH nei 3 concentramenH 
previsH.  

• CONCENTRAMENTO A (Poggibonsi) 
•  AQUATEMPRA ,AREZZO NUOTO, AZZURRA NUOTO PRATO, CENTRO NUOTO VALDARNO, 

ESSECI NUOTO, FUTURA CLUB PRATO, NEW TEAM GIANO, NUOTO VALDINIEVOLE, RARI 
NANTES FLORENTIA, SESTO SPORT TEAM NUOTO TOSCANA EMPOLI,  VIRTUS 
BUONCONVENTO, VIRTUS POGGIBONSI 

MATTINA  
Riscaldamento femmine ore 8.30-8.50 
Riscaldamento maschi ore 8.50-9.10 
Inizio gare ore 9.15 

POMERIGGIO 
Riscaldamento femmine ore 14.15-14.35 
Riscaldamento maschi ore 14.35-14.55 
Inizio gare ore 15.00 
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• CONCENTRAMENTO B (Livorno - piscina BasJa) 
AQUASPORT, BWR SOLVAY ASD, CENTRO SPORTIVO ESERCITO, CLUB NAUTICO CARRARA, CO.GIS 
NUOTO, DDS CAMAIORE, DIMENSIONE N PONTEDERA, LIVORNO AQUATICS, NUOTATORI PISTOIESI, 
NUOTO PIOMBINO, NUOTO UISP 2003, RARI NANTES ALA, RARI NANTES FLORENTIA (Follonica e 
Versilia), TIRRENICA NUOTO,VIRTUS BUONCONVENTO (Cecina e Massa) 

MATTINA  
Riscaldamento femmine ore 8.30-8.50 
Riscaldamento maschi ore 8.50-9.10 
Inizio gare ore 9.15 

POMERIGGIO 
Riscaldamento femmine ore 14.15-14.35 
Riscaldamento maschi ore 14.35-14.55 
Inizio gare ore 15.00 

• CONCENTRAMENTO C (Colle Val d’Elsa) 
CERTALDO NUOTO, H.SPORT , OLIMPIC NUOTO NAPOLI, POL.OLIMPIA COLLE RARI NANTES 
FLORENTIA, SIENA NUOTO, SPORTIVA NUOTO GROSSETO, VIOLA SWIM TEAM, VIRTUS 
BUONCONVENTO 
MATTINA  
Riscaldamento femmine ore 9.00-9.20 
Riscaldamento maschi ore 9.20-9.40 
Inizio gare ore 9.45 

POMERIGGIO 
Riscaldamento femmine ore 14.15-14.35 
Riscaldamento maschi ore 14.35-14.55 
Inizio gare ore 15.00 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluH. 

 

                                                                               La Segreteria 
                                                                               Federazione Italiana Nuoto 

                                                                               Comitato Regionale Toscano 
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